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Hlavni body p ednasky

Vedle populaci zavislych u ivatel drog existuji |
populace pravidelnych u ivatel , kte i netrpi
zavislosti a/nebo p edchazeji nep iznivym

d sledk m

30 let vyzkum - rozvinuta teorie kontrolovaneho
u ivani heroinu a kokainu, malo poznatk o konopi,
XTC nebo metamfetaminu

Poznatky o kontrolovaném u ivani jsou vyu itelne

VE \azd lavani u ivatel zam eném na sni ovani
Sko
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I Problém dat o u ivani drog
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I Problém dat o u ivani drog

*behavioralni adiktologicky vyzkum se z velké asiti
opira o kaptivni populace v prost edi Ié ebnych

za izeni, a mnohem men o populace u ivatel
drogv b ném Ivot

* ast Ji zkoumame patologicke vzorce u ivani drog,
abychom informovali 1€ bu: zavislost, narusent
psychosocialni fungovani, poskozeni zdravi

‘mén zkoumame takoveé faktory v ivotech
u ivatel drog, které umo uji problemy zvladat a
p edejit nutnosti lé by
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Problémy zavislosti (DSM-IV)
min. 3z 6

1.V noval zna ny objem asu opat ovani nebo u ivani
drogy nebo zotavovani se z jejich u Ink .

2. Uival drogu ast ji, ne zamyslel, nebo nebyl schopen
udr et jeji u ivani ve stanovenych mezich.

3. Kdosa eni adoucich U ink pot eboval uivatvice _
drogy nebo pozoroval, e stejné mno stvi latky ma m ensi
u inek ne d ive.

4. Nebyl schopen omezit nebo ukon it u ivani, kdykoli se o
to pokusil nebo si to p al.

5. Pokra oval v uivani p es emocionalni i nervove poti e
nebo poti e v oblasti dusevniho it lesného zdravi.

6.V d sledku u ivani omezil nebo ukon il vykon d le itych
INnosti.
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Problémy zneu ivani (DSM-
V) min. 1 ze 4

1. Uivani zp sobuje zava née problémy doma,

v zam stnani, ve skole, nap iklad zanedbavanl d ti,
pracovni nebo 3kolni absence nekvalitni prace

v zam stnani nebo ve skole nebo ztrata zam stnani |

p ed asne ukon eni studia.

2. Pravideln uiva drogu a pote se v nuje innosti, p | ktere
se vystavuje fyzickemu ohro eni.

3.V d sledku uivani se v nuje innostem, ktere jej
opakovan p ivad |i do konfliktu se zakonem.

4. Pokra uje v uivani p es problemy v rodin nebo
S p ateli, které jsou pravd podobn zp sobeny u ivanim

drogy.
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I Kontrolované u ivani drog

‘Mno ina chovani u ivatel drog, které pozitivn
ovliv uje miru zvladani problem  souvisejicich
S u lvanim.

‘Umo  uje p edejit zavislosti nebo zneu ivani nebo
zmirnit jejich intenzitu.

‘M e existovat soub n se zavislosti nebo
zneu ivanim.

‘Tento vyzkum zam uje pozornost mj. na aktivitu
u Ivatele a na socialni kontext u ivani.

*Souvisejici oblasti: mira zavislosti, kontrolované piti
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I Program p ednasky

1.poprask nad navratilci z Viethamu

I 2.vybrané typologie u ivatel — heroin, kokain
3.p iklad vyzkumu
4.t ifaktorovy model kontrolovaneho u ivani
5.diskuse o uplatn ni: nizkoprahovy klub
6.diskuse o uplatn ni: infostanek na party
[/.zav r
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Poprask nad navratilci
Z Viethnamu

I -'

» B hem aktivni slu by bylo
nejmén 15 % p islusnik
americké armady zavislych
na heroinu

P evanav tSihnaznichpi
navratu dom p erusila sve
u ivani bez profesionalni

é ebne intervence.

» pot ech letech vykazalo

recidivu pouze 12 %
=== p vodn zavislych u ivatel

Robins, L. N., Helzer, J. E., Hesselbrock, M., & Wish, E. 9977)'
Vietnam Veterans Three Years after Vietnam. How our Study
Changed our View of Heroin. In Problems of Drug Dependence:
Proceedlng\s of the 39th Annual Scientific Meeting (pp. 24-40).
Boston, MA: Committee on Problems of Drug Dependence.
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I Vyzkumy Zinberga a kol.

rehabilitace zavislych z Viethamu  (1972)
I chipping — ob asné u ivani heroinu (1976)
mechanismy socialni requlace (1977)

sbornik o kontrolovaném u ivani  (1982) —
styly kontroly, spontanni uzdraveni ad.

Drug, Set and Setting (1984) - skryta populace
u ivatel heroinu, kte 1 si udr ovali stabilni,
kontrolovany vzorec u ivani, ani by se u nich
rozvinula zavislost

Zinberg, N. E. (1984). Drug, Set and Setting: The Basis for
Controlled Intoxicant Use. New Haven, CT: Yale University Press
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Typologie 1. |
Kontrola u u ivatel opiat

tulaci - p ile itostni u ivatele, na ktere
farmakologicke U inky opiat ud laly pom rn
maly dojem a pro n "byly jiné aspekty Ivota
d leit |Si ne uivani drog.
regulato 1 -zna n p itahovani U inky opiat |,

ale ustanovili si p isna pravidla u ivani a )
mtetnzwn reflektuji dopady svého u ivani na své
Ivoty

p ekonava 1 - umo nili rozvoj zavislosti, ale
pozd |i tyto sve epizody zavislosti ukon ili, ani by
propadli zavislosti chronicke
Blackwell, J. S. (1983). Drifting, Controlling and Overcoming:

Opiate Users who Avoid Becoming Chronically Dependent.
Journal of Drug Issues, (13) 2, 219-35
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Typologie 2. |
Kontrola u u ivatel kokalnu

p ile itostni

nutkavi — u ivani provazeno ztratou kontroly

kontrolujici se
“pravidelne u ivani
Jen s upanl, , ;
~osobni limity konzumovaného mno stvi
~ohrani eni U ivani do ur Itych spole enskych
okolnosti a emo nich stav

Kaplan, C. D, Bieleman, B., & TenHouten, W. D. (1992). Are there
‘Casual Users' of Cocaine? In Ciba Foundation S mposium (ed.),
Cocaine; Scientific and Social Dimensions (Ciba Foundation
Symposium 166) (pp. 57-73). Chichester: John Wiley & Sons

Cohen, P., & Sas, A. (1993). Ten Years of Cocaine. A Follow-u
Study of 64 Cocaine Users in Amsterdam. Amsterdam: Instituu
voor Sociale Geografie
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I Typologie 2. |
Kontrola u u ivatel kokalinu
(pokra ovani)

kontrolujici se u ivatelé kokainu
“neu ivaji kokain ke zvladani d ive existujicich
psychickych problem
*mnoho socialnich roli, které jim prop | uji
pozitivni identitu a zakotveni v b ném ivot

*schopni dr et se pravidel, zvyk a ritual
omezujicich spot ebu kokainu

~identifikovani 1| mezi u ivateli cracku

Waldorf, D., Reinarman, C., & Murphy, S. (1991). Cocaine
Changes. The Experience of Using and Quitting. Philadelphia:
Temple University Press
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Typologie 3.

Kontrola u u ivatel heroinu

kontrolujici se u ivatelé se zavislosti
~konzumace nema zasahovat do ka dodennich

Innosti

kontrolujici se u ivatelé bez zavislosti

-neaplikovat injek n-

“nekupovat, pokud si nemohou dovo
*heu ivat vice ne 2-3 dny po sob

U Ivat ve spravném dusevnim rozpo

It

O eni

~skryvat u ivani p ed socialnim okolim

Warburton, H., Turnbull, P. J., & Hough, M. (2005). Occasional and
Controlled Heroin Use: Not a Problem? York: Joseph Rowntree

Foundation.

http://www.jrf.org.uk/bookshop/eBooks/1859354254 . pdf
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P iklad Set eni:
Zkuseni u Ivatele konopi v Bremach,
Amsterdamu a San Franciscu

pravidla u ivani
*vhodné a nevhodne situace
*emo ni stavy o
*p esv d ovani, odrazovani a rady
*1zeni pod vlivem -
-pravidla nakupu, finan ni limity
objem a frekvence u ivani
dnyvitydnu =
“typické p ile itosti
*Mno stvi zam sic
~délka epizody

Cohen, P., & Kaal, H. L. (2001). The Irrelevance of Drug Policy:
Patterns and careers of experienced cannabis use in the
populations of Amsterdam, San Francisco and Bremen.
Amsterdam: CEDRO — Universiteit van Amsterdam.
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Pattern 1 Pattern 2 Pattern 3
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Figure 4.1: Theoretical patterns of devel{:}pment in cannabis use



I T ifaktorovB’/Achl)queISkontroly

Drug Availability » ) o
stabilni nabidka v tSi prostor k planovani
asté vypadky ,beru, dokud je*

Rituals and Rules o o

3 edepsané vzorce chovani obklopujici u ivani
rog , L .

oravidla chovani ur ujicl, zda a jakym zp sobem

ma byt ur Ita droga u'ita

_Ife Structure ) _ _
oravidelné aktivity, styky, zavazky, povinnosti a
argblce, je se mohou a nemuseji vztahovat

K droze
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Mainstream
culture,
subculture

/I//f/.f'::;t:;

Self-regulation
Drug

availability

Price, SOCIO-
purity, . economic,
accessﬁr/nhty gglrt%cgglahty,
factors

Grund, J. P. (1993). Drug Use as a Socilal Ritual: Functionality,
Symbolism and Determinants of Self- Regulation. Rotterdam:
Instituut voor Verslavingsonderzoek
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Shrnuti teorie

Rozsah drogo\(yc_h problém  a kontroly
u ivatele nad nimi spoluur uji tyto faktory:

‘droga — farmakologické i  inky

*set — osobnost a nalad ni u ivatele
*setting - kdy, s kym, za jakych okolnosti a
v jJakém mno stvi

=_ivottn|' struktura - zakotvenost v b nem
IVO

*dostupnost drog
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Vyu itelnost vyzkumu
I kontrolovaného u ivani drog

* vyvinuti screeningovych nastroj pro lé bu a
I intervenci

* neabstinen ni lé ba — stanoveni cil

* sekundarni prevence mezi pravidelnymi u ivateli
marihuany

> popula ni Set eni
* politicka agenda
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P iklad vyu itelnosti:
stanoveni lé ebnych cil

*vyb r abstinence nebo kontrolovaného u ivani u
pacient se zavislosti na marihuan

> jJasna definice kontrolovaného u ivani
* Spatny p iklad: “KU = pr m rn max. 3 dny/tyden

Lozano, B. E., Stephens, R. S., & Roffman, R. A. (2006).
Abstinence and Moderate Use Goals in the Treatment of
Marijuana Dependence. Addiction, 101 (11), 1589-1597

Jan Moravek: Kontrolované u ivani drog, 15. 5. 2008



Aplikace 1
Nizkoprahovy klub

Kli ovou funkci drogovych
subkultur je vzd lavani
uivatel drogo =
nebezpe nych U incich drog.

Jak m eme moderovat
proces p edavani informaci o
drogach uvnit subkultury?

Becker, H. S. (1963). Outsiders: Studies in the Sociology of
Deviance. New York: Free Press
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Aplikace 2
Infostanek na party

M eme jit na infostanku
nad ramec testovani a
rozdavani informaci?

screeningové nastroje pro
posouzeni miry kontroly

sb rinformacio =
managementu u.ivani drog
od zkusenych u ivatel
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IZvry

Mira kontroly nad konzumovanym mno stvim
a negativnimi d sledky u ivani nezavisi jen na
typu drogy a osobnosti jedince, ale | na
situa nich faktorech, socialnich normach a
ritualech, dostupnosti drog a ivotni struktu e.

O kontrolovanem u ivani drog mame
mnohem mén poznatk ne o Skodlivem
u ivani a zavislosti.
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IZvry

D le ite poznatky o zvladani drog nam
poskthJl nejen odbornici, ale 1 zkuseni
kontrolujici se u ivatelé.

Tyto poznatky jsou vyu itelné pro screening
problém souvisejicich s u ivanim,
v sekundarni prevenci mezi u ivateli drog a
p | formulaci |é ebnych cil
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