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Vedle populací závislých u�ivatel �  drog existují i 
populace pravidelných u�ivatel � , kte�í netrpí 
závislostí a/nebo p�edcházejí nep�íznivým 
d� sledk� m
30 let výzkum�  - rozvinutá teorie kontrolovaného 
u�ívání heroinu a kokainu, málo poznatk �  o konopí, 
XTC nebo metamfetaminu 

Poznatky o kontrolovaném u�ívání jsou vyu�itelné 
ve vzd� lávání u�ivatel �  zam�� eném na sni�ování 
škod.

Hlavní body p � ednášky
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Problém dat o u�ívání drog

?

?

?



behaviorální adiktologický výzkum se z velké � ásti 
opírá o kaptivní populace v prost�edí lé� ebných 
za�ízení, a mnohem mén�  o populace u�ivatel �  
drog v b� �ném �ivot �  
� ast� ji zkoumáme patologické vzorce u�ívání drog, 
abychom informovali lé� bu: závislost, narušení 
psychosociální fungování, poškození zdraví 
mén�  zkoumáme takové faktory v �ivotech 
u�ivatel �  drog, které umo� � ují problémy zvládat a 
p�edejít nutnosti lé� by

Problém dat o u�ívání drog
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1. V� noval zna� ný objem � asu opat�ování nebo u�ívání 
drogy nebo zotavování se z jejích ú� ink� .
2. U�íval drogu � ast� ji, ne� zamýšlel, nebo nebyl schopen 
udr�et její u�ívání ve stanovených mezích.
3. K dosa�ení �ádoucích ú � ink�  pot�eboval u�ívat více 
drogy nebo pozoroval, �e stejné mno�ství látky má m enší 
ú� inek ne� d �íve.
4. Nebyl schopen omezit nebo ukon� it u�ívání, kdykoli se o 
to pokusil nebo si to p�ál.
5. Pokra� oval v u�ívání p �es emocionální � i nervové potí�e 
nebo potí�e v oblasti duševního � i t� lesného zdraví.
6. V d� sledku u�ívání omezil nebo ukon � il výkon d� le�itých 
� inností.

Problémy závislosti (DSM-IV)
min. 3 z 6
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1. U�ívání zp � sobuje záva�né problémy doma, 
v zam� stnání, ve škole, nap�íklad zanedbávání d� tí, 
pracovní nebo školní absence, nekvalitní práce 
v zam� stnání nebo ve škole nebo ztráta zam� stnání � i 
p�ed� asné ukon� ení studia.
2. Pravideln�  u�ívá drogu a poté se v � nuje � innosti, p� i které 
se vystavuje fyzickému ohro�ení.
3. V d� sledku u�ívání se v � nuje � innostem, které jej 
opakovan�  p�ivád� jí do konfliktu se zákonem.
4. Pokra� uje v u�ívání p �es problémy v rodin�  nebo 
s p�áteli, které jsou pravd� podobn�  zp� sobeny u�íváním 
drogy.

Problémy zneu�ívání (DSM-
IV) min. 1 ze 4
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Mno�ina chování u�ivatel �  drog, které pozitivn �  
ovliv � uje míru zvládání problém �  souvisejících 
s u�íváním. 
Umo� � uje p�edejít závislosti nebo zneu�ívání nebo 
zmírnit jejich intenzitu.
M� �e existovat soub � �n �  se závislostí nebo 
zneu�íváním.
Tento výzkum zam�� uje pozornost mj. na aktivitu 
u�ivatele a na sociální kontext u�ívání.
Související oblasti: míra závislosti, kontrolované pití

Kontrolované u�ívání drog
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Program p �ednášky
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1.poprask nad navrátilci z Vietnamu 
2.vybrané typologie u�ivatel �  – heroin, kokain
3.p� íklad výzkumu
4.t� ífaktorový model kontrolovaného u�ívání
5.diskuse o uplatn � ní: nízkoprahový klub
6.diskuse o uplatn � ní: infostánek na párty
7.záv� r



B� hem aktivní slu�by bylo 
nejmén�  15 % p�íslušník�  
americké armády závislých 
na heroinu 
P�evá�ná v � tšina z nich p�i 
návratu dom�  p�erušila své 
u�ívání bez profesionální 
lé� ebné intervence.
po t�ech letech vykázalo 
recidivu pouze 12 % 
p� vodn�  závislých u�ivatel �

Poprask nad navrátilci 
z Vietnamu
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Robins, L. N., Helzer, J. E., Hesselbrock, M., & Wish, E. (1977). 
Vietnam Veterans Three Years after Vietnam: How our Study 
Changed our View of Heroin. In Problems of Drug Dependence: 
Proceedings of the 39th Annual Scientific Meeting (pp. 24-40). 
Boston, MA: Committee on Problems of Drug Dependence.



Výzkumy Zinberga a kol. 
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�  rehabilitace závislých z Vietnamu (1972)
�  chipping  – ob� asné u�ívání heroinu (1976) 
�  mechanismy sociální regulace (1977)
�  sborník o kontrolovaném u�ívání (1982) – 
styly kontroly, spontánní uzdravení ad.
�  Drug, Set and Setting (1984) - skrytá populace 
u�ivatel �  heroinu, kte�í si udr�ovali stabilní, 
kontrolovaný vzorec u�ívání, ani� by se u nich 
rozvinula závislost

Zinberg, N. E. (1984). Drug, Set and Setting: The Basis for 
Controlled Intoxicant Use. New Haven, CT: Yale University Press



Typologie 1.
Kontrola u u�ivatel �  opiát �  
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�  tuláci  - p�íle�itostní u�ivatelé, na které 
farmakologické ú� inky opiát�  ud� laly pom� rn�  
malý dojem a pro n� � byly jiné aspekty �ivota 
d� le�it � jší ne� u�ívání drog. 
�  reguláto � i - zna� n�  p�itahováni ú� inky opiát� , 
ale ustanovili si p�ísná pravidla u�ívání a 
intenzivn�  reflektují dopady svého u�ívání na své 
�ivoty
�  p� ekonáva � i - umo�nili rozvoj závislosti, ale 
pozd� ji tyto své epizody závislosti ukon� ili, ani� by 
propadli závislosti chronické
Blackwell, J. S. (1983). Drifting, Controlling and Overcoming: 
Opiate Users who Avoid Becoming Chronically Dependent. 
Journal of Drug Issues, (13) 2, 219–35



Typologie 2.
Kontrola u u�ivatel �  kokainu 
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�  p� íle�itostní   
�  nutkaví  – u�ívání provázeno ztrátou kontroly
�  kontrolující se
pravidelné u�ívání
jen š� upání, 
osobní limity konzumovaného mno�ství
ohrani� ení u�ívání do ur � itých spole� enských 

okolností a emo� ních stav�
Kaplan, C. D, Bieleman, B., & TenHouten, W. D. (1992). Are there 
,Casual Users‘ of Cocaine? In Ciba Foundation Symposium (ed.), 
Cocaine: Scientific and Social Dimensions (Ciba Foundation 
Symposium 166) (pp. 57-73). Chichester: John Wiley & Sons
Cohen, P., & Sas, A. (1993). Ten Years of Cocaine. A Follow-up 
Study of 64 Cocaine Users in Amsterdam. Amsterdam: Instituut 
voor Sociale Geografie



Typologie 2.
Kontrola u u�ivatel �  kokainu 

(pokra � ování)
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�  kontrolující se u�ivatelé kokainu
neu�ívají kokain ke zvládání d �íve existujících 

psychických problém�
mnoho sociálních rolí, které jim prop� j� ují 

pozitivní identitu a zakotvení v b� �ném �ivot �
schopni dr�et se pravidel, zvyk �  a rituál�  

omezujících spot�ebu kokainu
identifikováni i mezi u�ivateli cracku

Waldorf, D., Reinarman, C., & Murphy, S. (1991). Cocaine 
Changes. The Experience of Using and Quitting. Philadelphia: 
Temple University Press



Typologie 3.
Kontrola u u�ivatel �  heroinu 
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�  kontrolující se u�ivatelé se závislostí
konzumace nemá zasahovat do ka�dodenních 

� inností
�  kontrolující se u�ivatelé bez závislosti  
neaplikovat injek� n�
nekupovat, pokud si nemohou dovolit
neu�ívat více ne� 2-3 dny po sob �
u�ívat ve správném duševním rozpolo�ení
skrývat u�ívání p �ed sociálním okolím

Warburton, H., Turnbull, P. J., & Hough, M. (2005). Occasional and 
Controlled Heroin Use: Not a Problem? York: Joseph Rowntree 
Foundation.  
http://www.jrf.org.uk/bookshop/eBooks/1859354254.pdf



P� íklad šet � ení:
Zkušení u�ivatelé konopí v Brémách, 

Amsterdamu a San Franciscu
�  pravidla u�ívání
vhodné a nevhodné situace
emo� ní stavy
p�esv� d� ování, odrazování a rady
�ízení pod vlivem
pravidla nákupu, finan� ní limity

�  objem a frekvence u�ívání
dny v týdnu
typické p�íle�itosti
mno�ství za m � síc
délka epizody

Cohen, P., & Kaal, H. L. (2001). The Irrelevance of Drug Policy: 
Patterns and careers of experienced cannabis use in the 
populations of Amsterdam, San Francisco and Bremen. 
Amsterdam: CEDRO – Universiteit van Amsterdam.
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50 % 25 %



T� ífaktorový model kontroly
DARRLS
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Drug Availability
stabilní nabídka �  v� tší prostor k plánování
� asté výpadky �  „beru, dokud je“
Rituals and Rules 
p�edepsané vzorce chování obklopující u�ívání 
drog
pravidla chování ur� ující, zda a jakým zp� sobem 
má být ur� itá droga u�ita
Life Structure 
pravidelné aktivity, styky, závazky, povinnosti a 
ambice, je� se mohou a nemusejí vztahovat 
k droze
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Grund, J. P. (1993). Drug Use as a Social Ritual: Functionality, 
Symbolism and Determinants of Self- Regulation. Rotterdam: 
Instituut voor Verslavingsonderzoek

Price,
purity, 

accessibility

Mainstream 
culture, 

subculture

socio-
economic, 
personality, 
cultural 
factors



Rozsah drogových problém �  a kontroly 
u�ivatele nad nimi spoluur � ují tyto faktory:
droga – farmakologické ú � inky
set – osobnost a nalad � ní u�ivatele
setting - kdy, s kým, za jakých okolností a 
v jakém mno�ství 
�ivotní struktura - zakotvenost v b � �ném 
�ivot �  
dostupnost drog

 

Shrnutí teorie
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 vyvinutí screeningových nástroj�  pro lé� bu a 
intervenci
 neabstinen� ní lé� ba – stanovení cíl�
 sekundární prevence mezi pravidelnými u�ivateli 
marihuany 
 popula� ní šet�ení
 politická agenda

Vyu�itelnost výzkumu 
kontrolovaného u�ívání drog
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 výb� r abstinence nebo kontrolovaného u�ívání u 
pacient�  se závislostí na marihuan�
 jasná definice kontrolovaného u�ívání
 špatný p�íklad: “KU = pr� m� rn�  max. 3 dny/týden“ 

Lozano, B. E., Stephens, R. S., & Roffman, R. A. (2006). 
Abstinence and Moderate Use Goals in the Treatment of 
Marijuana Dependence. Addiction, 101 (11), 1589-1597

P� íklad vyu�itelnosti: 
stanovení lé � ebných cíl �
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Aplikace 1
Nízkoprahový klub
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Klí� ovou funkcí drogových 
subkultur je vzd� lávání 
u�ivatel �  drog o 
nebezpe� ných ú� incích drog.

Jak m� �eme moderovat 
proces p�edávání informací o 
drogách uvnit� subkultury?

Becker, H. S. (1963). Outsiders: Studies in the Sociology of 
Deviance. New York: Free Press



Aplikace 2
Infostánek na párty
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M� �eme jít na infostánku 
nad rámec testování a 
rozdávání informací?
 screeningové nástroje pro 
posouzení míry kontroly
 sb� r informací o 
managementu u�ívání drog 
od zkušených u�ivatel �



 Míra kontroly nad konzumovaným mno�stvím 
a negativními d � sledky u�ívání nezávisí jen na 
typu drogy a osobnosti jedince, ale i na 
situa � ních faktorech, sociálních normách a 
rituálech, dostupnosti drog a �ivotní struktu � e.

 O kontrolovaném u�ívání drog máme 
mnohem mén �  poznatk �  ne� o škodlivém 
u�ívání a závislosti.

 

Záv� ry
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 D� le�ité poznatky o zvládání drog nám 
poskytují nejen odborníci, ale i zkušení 
kontrolující se u�ivatelé.

 Tyto poznatky jsou vyu�itelné pro screening 
problém �  souvisejících s u�íváním, 
v sekundární prevenci mezi u�ivateli drog a
p� i formulaci lé � ebných cíl � .

 

Záv� ry
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D� kuji Vám za pozornost.

Mgr. Jan Morávek, Ph.D.
Institut sociologických studií, FSV UK Praha.

jan.moravek@gmail.com
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