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I Program prezentace

I . Zvysovani a omezovani spotreby

I . Vliv skupiny
. Typologie uzivatelu z hlediska miry kontroly
. Nevhodné situace
. Vyuzitelnost vyzkumu
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I Vychodiska a cile vyzkumu

I .Vedle populaci zavislych uzivatelu drog existuji |
populace pravidelnych uzivatelu, ktefi netrpi
zavislosti a/nebo predchazeji nepriznivym
dusledkum

.Malo poznatku o ruznych vzorcich pravidelného
uzivani marihuany

Jaké prvky chovani prispivaji u mladych
pravidelnych uzivatelu marihuany ke kontrole nad
mnozstvim a psychosocialnimi skodami?
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Design vyzkumu

Zucastnéné pozorovani v mistech konzumace;
polostandardizované rozhovory;

.10 participantu ve veku 15 - 29 let s nejméne
jednim uzitim marihuany v poslednich 7 dnech

Zakotvena teorie
.Expresni design pro jednosemestralni ,praktika“
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Zvysovani a omezovani
spotreby

. Cena - subjektivné maly vliv - péstovani,
pratelé

. RocCni obdobi - obdobi sklizne; teplé pocasi

. Fyzické zdravi - hypotetické zdravotni
komplikace povazovany za duvod pro
ukonceni konzumace

. Dusevni zdravi - obCasna potreba "vysadit"
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Vliv skupiny

. Vrstevnicka skupina: v pocatcich konzumace
velky vliv: mira osobni volnosti vs. "soudrznosti"
pri Konzumaci

. postupem véku se vzorce uzivani individualizuji
. Starsi sourozenec jako iniciator

. Rodice nevédouci, nekontrolujici; bydleni doma -
na koleji/internate

. Partner/ka: uzivajici/neuzivajici,
tolerujici/odrazujici
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Typ 1. Tydenni
kontrolujici se uzivatele

. relativné striktni pravidla v uz , ritualizované
situace uziti

.Nehulim kdyz vim, ze budu muset neco délat, jakoze
neco normalniho, tfeba nékam jet, délat néco do skoly.

. Existuji situace, kdy si naopak nezahulis? V drtivy
vétsine... Nehulim kdyz mam pak cokoliv konstruktivniho
délat, premejslet nad ¢imkoliv. Prosté vétsinou je to vecer,
kdyZz si pak uz jenom néco pustim, nazeru se nebo jdu
spat. A nebo kdyz je to opravdu akce u nékoho kde vim,
ze se bude jenom chlastat, hulit nebo proste blbé kecat.
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Typ 2. Kazdodenni
kontrolujici se uzivatele

. Kouri Casto, ale vetsinou uzivani vylucuji z prace,
Skoly - nadfazuji zvladani kazdodennich
povinnosti

» Pred skolou, ze jo, to asi moc lidi nehuli. Teda ja ob¢as
jo, ale vyjimeénée, kdyz je kino nebo vylet nebo néco
odpada, ne kdyz je pisemka nebo néco dlleziteho nebo
dlouhej den.
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Typ 3. Kazdodenni
nekontrolujici se uzivatele

. mohou marihuanu kourit témer v jakékoliv situaci,
vcetne prace a rizeni automobilu, v jakoukoliv
denni dobu

. subjektivné nemaji problém byt intoxikovani v
zazitych a znamych situacich

. téma "zvladnuti zhulenosti"

. | kdyz treba prisel nejakej velkej kseft a byl jsem uz
zhuleneyj, tak chvilicku treba mozna tak se budu rozjizdét,
ale pak se proste chytnu do nejaky ty viny a budu
pracovat stejné asi jako nezhulene;.
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I Nevhodne situace - shrnuti

.kdyz se musi soustredit na urcCitou cinnost — uceni

I .ve vypjatych emocnich stavech — Tak asi jako |
kazdy vim, ze se nema hulit, kdyz je clovek smutnej
nebo v depresi, takze to nehulim. Ale naopak ¢asto

hulim, kdyz jsem nastvanej, protoze mé to pak
uklidni.

.V pritomnosti netolerujicich osob — rodice,
hostinsky
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I Vyuzitelnost
I . Vyvinuti screeningovych nastroju pro vcasnou
iIntervenci

. sekundarni prevence mezi pravidelnymi uzivateli
marihuany

. formulace hypotéz pro populacni setreni
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Zavery

. Kvalitativni vyzkum muze identifikovat a
bohaté popsat ruzne vzorce pravidelneho
uzivani marihuany.

. Dalsi vyzkum by mél rozvijet typologii vzorcu
pravidelného uzivani marihuany z hlediska
miry kontroly nad nepriznivymi dusledky.
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